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Unsere Bewohnerinnen und Bewohner  
haben in der Regel eine jahrelange Sucht- 
geschichte hinter sich.

Die über lange Zeit eingenommenen 
Suchtmittel zeigen ihre Auswirkungen 
in nahezu allen Bereichen des täglichen 
Lebens.

Viele Bewohnerinnen und Bewohner ha-
ben nicht gelernt oder durch ihre Sucht 
verlernt, ihre Bedürfnisse zu äußern und 
durchzusetzen. Oder aber sie konnten 
es nur, indem sie ihre Mitmenschen oder 
sich selbst seelisch oder körperlich ver-
letzten.

Die meisten müssen erst lernen, dass 
ein zufriedenes Leben – also auch eine 
zufriedene Abstinenz – nur im Miteinan-
der möglich ist. Hier im Haus Fischbach-
tal können sie erleben, wie zwischen-

menschliche Beziehungen gestaltet 
werden.

Unsere Außenwohngruppen und unser 
Betreutes Wohnen sind für Bewohne-
rinnen und Bewohner gedacht, die sich 
mehr Freiheit und Eigenverantwortung 
zutrauen.

Die Aufenthaltsdauer im Stammhaus, 
den Außenwohngruppen und dem Be-
treuten Wohnen ist in der Regel unbe-
fristet und richtet sich nach der individu-
ellen Entwicklung des Einzelnen.

Unser Team arbeitet interdisziplinär zu-
sammen. Regelmäßige Teamsitzungen, 
Supervision und Austausch von organi-
satorischen und inhaltlichen Informatio-
nen sind wichtige Bestandteile unserer 
multiprofessionellen Arbeit.

Herzlich.
Freundlich.
Miteinander.

Zuhause im 
Haus Fischbachtal



Die Gruppenangebote

Kompetent. Qualifiziert. Inspirierend.
Großgruppe: Wöchentlich treffen sich 
alle Bewohnerinnen und Bewohner so-
wie Mitarbeitende, um organisatorische 
Fragen zu klären, sich gegenseitig über 
Neuerungen zu informieren und persön-
liche Fragen und Themen anzusprechen.

Behördentraining: Bewohnerinnen und 
Bewohner lernen, Anträge auszufüllen 
und ihre Anliegen an der richtigen Stelle 
vorzubringen und gewinnen dadurch an 
Sicherheit im Umgang mit Behörden.

Frauengruppe: Die Bewohnerinnen ha-
ben die Möglichkeit, sich auszutauschen, 
kreativ zu sein, Neues auszuprobieren 
und sich etwas Gutes zu tun.

Suchtgruppe nach S.T.A.R.: Diese 
Gruppe bietet die Möglichkeit, eigene 
Suchtproblematiken zu bearbeiten und 
sich mit anderen auszutauschen. 

Neuengruppe: Die Gruppe hilft, Start-
schwierigkeiten zu bearbeiten und zu 
überwinden.

Sprechergruppe: Wöchentlich treffen 
sich die Sprecher mit einem Teammit-
glied, um wichtige Anliegen zu klären 
und Lösungen zu finden.

Gedächtnisgruppe:  Konzentration,  
Merkfähigkeit und Gedächtnisleistung 
werden auf spielerische Art trainiert und 
gefördert.

Soziales Kompetenztraining: Bewoh-
nerinnen und Bewohner können hier 
ihre Fähigkeiten im Umgang miteinander 
in einem kleinen und sicheren Rahmen 
trainieren.

Rauchfrei-Kurse: In dieser Gruppe ler-
nen Sie unter professioneller Anleitung, 
ihr Leben rauchfrei zu gestalten.



In den einzelnen Arbeitstherapieberei-
chen leistet jeder seinen täglichen Bei-
trag zum gemeinschaftlichen Leben im 
Haus.

Unsere Bewohnerinnen und Bewohner 
können in verschiedenen Bereichen ei-
ner sinnvollen Tätigkeit mit lebensprakti-
schem Bezug nachgehen. Hierbei stehen 
ihnen unsere Arbeitsanleiterinnen und 
Arbeitsanleiter mit Rat und Tat zur Seite.

Durch die Erfolge in der Arbeit und durch 
die Anerkennung der Gemeinschaft wird 
das Selbstbewusstsein gestärkt. 

Bei uns kann man Fähigkeiten und Fer-
tigkeiten erhalten und einbringen, Neues 
ausprobieren sowie dazu lernen und da-
bei die Früchte der Arbeit täglich ernten.

Je nach Entwicklung des Einzelnen ist 
eine Annäherung an die Arbeitsbedin-
gungen in der freien Marktwirtschaft 
möglich, zum Beispiel durch ein Prakti-
kum. Hier haben unsere Bewohnerinnen
und Bewohner die Möglichkeit zu über-
prüfen, inwieweit sie in der Lage sind, 
zum Beispiel unter Zeitdruck oder mit 
vermehrter Eigenverantwortung zu ar-
beiten.

• Waschküche	 • Haus und Hof
• Küche		  • Tiere
• Garten	 • Kreativwerkstatt
• Schreinerei	 • Schlosserei, Montage
• Dienstleistungen für 
  externe Auftraggeber

• Öffentlich betriebene Minigolfanlage
• Hausreinigung

Die Arbeitstherapie

Vielseitig.
Tatkräftig.
Anspruchsvoll.



Wie Lebensfreude als Schlüssel zu Glück 
und Zufriedenheit gesteigert werden 
kann, sieht für jeden Menschen anders 
aus. Wir machen ganz praktische, vielfäl-
tige Freizeitangebote, um viele Bewoh-
nerinnen und Bewohner einzubeziehen. 
Man kann mal etwas anderes sehen, den 
Horizont erweitern, neue Hobbys finden 
und in erster Linie zusammen Spaß ha-
ben.
 
Die Gestaltung einer sinnvollen Freizeit 
hat im Haus Fischbachtal neben der 
Arbeitstherapie einen wesentlichen An-
teil an der Strukturierung des Alltags. Es 
gibt bei uns organisierte Freizeitunter-
nehmungen wie Ausflüge, Kino-, Bowling- 
oder Schwimmbadbesuche. 

Aktiv.
Gesellig.
Abwechslungsreich. 

Lebensfreude  
und Freizeit

Und auch innerhalb unserer Einrichtung 
gibt es Aktionen, wie z. B. Hausolympia-
den oder Minigolfturniere. Daneben ist 
reichlich Gelegenheit für eine individu-
elle Freizeitgestaltung – alleine oder in 
kleinen Gruppen. 

Die Kreisstadt Kronach und die herrliche 
Umgebung bieten hier eine große Aus-
wahl an Möglichkeiten.



Unser Konzept basiert auf dem Prinzip 
der Therapeutischen Gemeinschaft.

Für dieses Erfolgsrezept nehme man zu 
gleichen Teilen:

• Selbstorganisation
• Selbsthilfe
• Eigenverantwortung

Außerdem benötigt man dazu:
•	 genügend Zeit,
•	 ein wohlwollendes, unterstützendes 

Umfeld sowie
•	 Mut und Kraft zum Weitermachen, 

auch wenn es nicht auf Anhieb klappt.

Aber wir kochen keinen Einheitsbrei! 
Unsere Bewohnerinnen und Bewohner 
können das Rezept mit ihrer Individuali-
tät, ihren spezifischen Fähigkeiten und 
Fertigkeiten, ihrem eigenen Tempo und 
vielleicht auch einmal mit unkonven-
tionellen Ideen verfeinern. Mit ein biss-

chen Geduld kommt dabei ein erfülltes, 
aktives und abstinentes Leben in der 
Gemeinschaft heraus – mit allen Höhen 
und Tiefen, die das Leben so mit sich 
bringt.

Vor einer Aufnahme ist eine Entgiftung 
ebenso erforderlich wie ein persönliches 
Vorstellungsgespräch bei uns in der Ein-
richtung. Sie sollten die Bereitschaft 
mitbringen, suchtmittelfrei leben und 
sich auf die Gemeinschaft einlassen zu 
wollen.
Bei uns können Sie ein dauerhaftes Zu-
hause finden oder sich mit unserer Hilfe 
und Unterstützung so weit stabilisieren, 
dass Sie wieder erste Schritte in ein 
eigenständigeres Leben wagen können.

Persönlich.
Einfühlsam.
Motivierend.

Das Konzept



Haus Fischbachtal  
und der Deutsche Orden
Heute verwirklicht sich der Deutsche 
Orden als katholischer Träger neben der 
Pfarr- und Sonderseelsorge auch in sei-
nen Ordenswerken. Mit vier Geschäfts-
bereichen – der Altenhilfe, der Behin-
dertenhilfe, der Jugendhilfe und der 
Suchthilfe – sind die Ordenswerke mit 
53 Einrichtungen, 40 externen Wohnan-
geboten und 19 Diensten im gesamten 
Bundesgebiet tätig.

Im Zeichen des Kreuzes wurde seinerzeit 
das Ursprungscharisma des Deutschen
Ordens „Helfen und Heilen” formuliert. 
Hieraus entstand das Leitbild der Or-
denswerke des Deutschen Ordens: Hel-
fen und Heilen – die Chancen der Gegen-
wart ergreifen und Zukunft gestalten. 

Diese Mission prägt die Vergangenheit, 
lebt in der Gegenwart und gestaltet Zu-
kunft.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der 
Ordenswerke des Deutschen Ordens 
fühlen sich in besonderem Maße den ih-
nen anvertrauten Menschen verbunden, 
deren Anliegen und Wohl für sie wertvoll 
und verpflichtend sind.

Im Bewusstsein dieser Aufgabe werden 
die Häuser der Ordenswerke des Deut-
schen Ordens zu Orten der Begegnung, 
der medizinischen, therapeutischen, 
pflegerischen und begleitenden Hilfe. 
Sie werden zu Räumen für soziale, kultu-
relle und religiöse Erfahrungen.



Helfen 
und Heilen

ALTENHILFE

BEHINDERTENHILFE

KINDER-/JUGENDHILFE

SUCHTHILFE

Haus Fischbachtal 
Soziotherapeutische Wohnform für chronisch alkohol- 
und medikamentenabhängige Männer und Frauen

Tauschendorf 6, 96317 Kronach 
Tel. +49 (0) 9261 96249-0 
Susan Bauer: Tel. +49 (0) 9261 96249-41 
Annemarie Hempfling: Tel. +49 (0) 9261 96249-42 
Eva-Maria Drießen: Tel. +49 (0) 9261 96249-46 
Fax +49 (0) 9261 96249-49

haus-fischbachtal@deutscher-orden.de 
www.haus-fischbachtal.de


